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N otre galaxie regroupe quelque 
150 à 200 milliards d’étoiles, 
qui dessinent dans le ciel une 
bande diffuse laiteuse – d’où 

son nom de Voie lactée. Combien d’entre 
elles abritent des planètes ? Au cours des 
deux dernières décennies, les astronomes 
ont détecté assez de ces dernières pour 
réaliser de premières estimations. 

Fin mai 2014, on avait confirmé la détec-
tion d’environ 1 800 exoplanètes (planètes 
en orbite autour d’autres étoiles que le Soleil). 
Elle sont réparties dans près de 1 100 sys-
tèmes planétaires, qui sont loin de ressembler 
au nôtre. Nombre d’entre eux comprennent 
par exemple des « jupiters chauds », pla-
nètes géantes si proches de leur étoile que 
l’année (la période de révolution autour de 
l’étoile) n’y dure que quelques heures ou 
quelques jours. Dès lors, le Système solaire 
ne peut servir de référence pour l’estimation 
de l’abondance des planètes.

L’une des difficultés d’une telle estimation 
est que chaque technique d’observation a un 
domaine de sensibilité limité. Ainsi, une planète 
n’est repérable par la méthode des transits 
(où l’on détecte son passage devant l’étoile) 
que si elle est assez proche de son étoile. 
Les diverses techniques disponibles ont des 
domaines de sensibilité complémentaires, 
mais des zones d’ombre demeurent. En outre, 
en dehors des cas où deux méthodes sont 
requises pour confirmer une détection, une 
même étoile n’est souvent scrutée qu’avec 
l’une d’elles. On ne détecte donc jamais toutes 
les planètes d’un système donné.

Seules des méthodes statistiques per-
mettent alors d’estimer l’abondance des exo-
planètes. La première étape consiste à choisir 
un échantillon représentatif d’étoiles et à extra-
poler les détections réalisées, un peu comme 
on estime le résultat d’une élection à partir 
d’un sondage. Chaque analyse est effectuée 
pour une méthode de détection donnée et ne 
concerne donc que les gammes de distances 
orbitales et de masses stellaires et planétaires 
auxquelles cette méthode est sensible. On 
déduit ensuite le nombre de planètes par un 
traitement statistique du nombre global de 
détections et d’absences de détection, en 
prenant en compte la sensibilité de la méthode. 
Ces études nécessitent d’importantes bases 
de données, dont la construction prend sou-
vent plusieurs années.

Premières statistiques
On commence à obtenir des résultats. Une étude 
publiée en 2011 par l’équipe de l’astronome 
suisse Michel Mayor indique qu’au moins une 
étoile de type solaire sur deux abrite une pla-
nète – la Galaxie comptant plusieurs dizaines 
de milliards de ces étoiles. En 2012, j’ai trouvé 
avec mes collègues une valeur moyenne d’envi-
ron une planète par étoile dans la Voie lactée 
(notre étude couvrait un plus grand intervalle 
de masses et de distances orbitales que celle 
de M. Mayor). Au total, en tenant compte des 
marges d’erreur, l’ordre de grandeur serait donc 
d’au moins 100 milliards d’exoplanètes.

De quel type sont ces planètes ? Selon 
nos travaux, deux tiers des étoiles ont une 

super-Terre (planète rocheuse de masse 
comprise entre deux et dix fois celle de la 
Terre), la moitié ont une planète de la masse 
de Neptune et un sixième une planète du 
type de Jupiter. De façon générale, toutes 
les études indiquent que les planètes sont 
d’autant plus abondantes que leur masse est 
faible. En 2012, Xavier Bonfils, de l’Observa-
toire des sciences de l’Univers de Grenoble, 
et ses collègues ont estimé qu’au moins 
64 milliards de super-Terres sont en orbite 
dans la zone habitable (la région où de l’eau 
peut exister à l’état liquide) d’étoiles de type 
naine rouge. Trop peu de planètes de la taille 
de la Terre ont été détectées pour qu’on estime 
leur nombre, mais elles pourraient aussi être 
très abondantes.

Tous ces chiffres sont des minimums, 
puisque chaque estimation ne concerne qu’un 
intervalle de masses et de distances orbitales 
donné. Qu’en est-il du maximum ? Les théories 
de formation planétaire indiquent qu’un sys-
tème ne peut comprendre plus d’une dizaine 
de planètes. La Galaxie abriterait donc moins 
de 2 000 milliards d’exoplanètes !

La vie s’est-elle alors développée ailleurs 
que sur Terre ? La réponse est encore hors 
de portée. Mais avec la découverte récente 
que la présence de planètes autour d’une 
étoile est la règle plutôt que l’exception, 
les chances que certains de ces mondes 
lointains soient habitables, voire habités, 
ne semblent pas nulles...� n 
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QUESTION AUX EXPERTS

Combien y a-t-il de planètes  
dans la Voie lactée ? 
Notre galaxie compterait au moins 100 milliards  
d’exoplanètes, selon les estimations statistiques !
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