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Concentration d’éthanol dans
le sang (en grammes par litre)

4. UAUGMENTATION DU NOMBRE D’ACCIDENTS DE VOITURE en
fonction de la concentration d’alcool dans le sang (a) a été repré-
sentée grace a des données collectées aux Etats-Unis en 1986
et 1996 (les courbes en pointillés illustrent les marges d’erreur). On
en déduit une estimation de I'augmentation du nombre d’accidents

des accidents de voiture mortels. Nous
avons donc probablement sous-estimé le
risque d’accidents de voiture imputables
a l'alcool — et donc a une intoxication
ponctuelle par les solvants —, ainsi que
leur cofit pour la société.

Autre simplification, nos simulations
étaient fondées sur I'exposition a un seul
produit volatil. Oril y a souvent plusieurs
solvants dans I'air et leurs effets peuvent
parfois s’additionner (mémesi dans certains
cas, la combinaison entraine plutot une
diminution des effets). De méme, inhaler
un solvant et boire de1'alcool peut parfois
provoquer des effets combinés.

Enoutre, pour évaluerl'impact des solvants
sur la santé publique, il faudrait estimer
la taille du groupe a risque, c’est-a-dire
le nombre de personnes exposées a des
concentrations dangereuses. La concen-
tration de toluéne dans I’air ambiant,
par exemple, est basse et sans risque en
moyenne, mais quelques «points chauds»
existent a proximité des usines. Il faudrait
donc estimer le nombre de personnes
dans leur voisinage.

Dans le cas de Sophie, présenté en
introduction, les solvants pourraient légere-
ment affecter la conduite dela jeune femme
—d’autant plus que dans les voitures, de
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Concentration de solvant dans
le cerveau (en micromoles par litre)
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en fonction de la concentration de solvant dans le cerveau (b] grace
a une équation dite d’équivalence des doses. En se focalisant sur la
partie inférieure de la courbe [c), on s’apergoit que méme de faibles
concentrations cérébrales de solvant augmenteraient la fréquence
des accidents de voiture.

faibles quantités de solvants organiques
volatils se dégagent aussi des plastiques
ets’additionnent aux vapeurs de I'essence
tombée sur la chaussure de la conductrice—,
mais l'impact est difficile a estimer, car
la concentration interne dans I’habitacle
dépend de I'aération.

D’un point de vue légal, cette ana-
lyse suggere que les normes actuelles
protegent la population d"une exposition
chronique aux solvants organiques, mais
sous-estiment I'impact d"une exposition
ponctuelle. On investit des efforts pour y
remédier, mais cela nécessitera du temps
et de I'argent. L'approche qui relie les
effets des solvants a ceux de produits
trés étudiés tels que 1'éthanol peut se
révéler instructive.

Finalement, la gestion des risques n’est
pas qu'un probleme scientifique. Il est peu
probable que les gens renoncent a conduire
a cause des risques associés aux solvants
en suspension dans I'air, et I'exposition
«acceptable » sera définie en comparant
les bénéfices et les cofits de ces produits
pour la société. L'analyse devra prendre
en compte tous les parametres en jeu, tels
que le mode de vie, les aspects écono-
miques, les lois environnementales et la
santé publique. ]
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