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ÉDITO

Microbiotique

D epuis les travaux de Louis Pasteur et de son rival 
allemand Robert Koch, dans la seconde moitié du 
xixe siècle, les bactéries avaient mauvaise presse. 
On avait prouvé que des germes microbiens trans-

mettent certaines maladies, ce qui a ancré l’idée que les bactéries 
étaient, pour l’essentiel, des agents pathogènes. Cette idée a aussi 
été renforcée par les succès de l’hygiène, la lutte contre les micro-
organismes ayant permis de réduire considérablement l’impact 
des maladies infectieuses, du moins dans les pays industrialisés.

Cependant, les microbes ne sont pas tous, ni toujours, malfai-
sants. L’hypothèse d’un rôle positif a été avancée dès 1903 par le 
pasteurien Élie Metchnikoff, notamment à propos des bactéries 
présentes dans les yaourts. Cette face bienfaitrice des bacté-
ries a longtemps paru secondaire et cantonnée aux questions de 
digestion ou d’alimentation. Mais depuis quelques années, les 
scientifiques ont radicalement changé leur regard. Ils découvrent 
avec étonnement des liens de plus en plus nombreux entre notre 
microbiote, c’est-à-dire l’ensemble des bactéries qui colonisent 
notre corps, et notre santé, qu’elle soit physique ou mentale.

Comme le détaille notre dossier (voir pages 25 à 48), des modi-
fications de la flore intestinale interviennent dans divers troubles 
tels que l’obésité, le stress ou l’autisme. Quels sont les liens entre 
les déséquilibres du microbiote et ces troubles ? Quels sont les 
mécanismes à l’œuvre ? Ces questions sont au cœur des recherches 
en cours. Quoi qu’il en soit, de nouvelles perspectives, scientifiques 
et thérapeutiques, s’ouvrent. Avec une leçon d’humilité : une fois 
de plus, on découvre que nous dépendons en partie des autres 
organismes vivants – même quand ils sont microscopiques.� n

Des liens surprenants entre notre flore 
bactérienne et notre santé physique ou mentale.

Maurice Mashaal
rédacteur en chef
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