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POINT DE VUE

Santé des jeunes: pour une vraie prévention

Afin de lutter contre le binge drinking et autres addictions
des adolescents, la répression ne suffit pas. Une information réquliere
sur leurs dangers est nécessaire des ['école primaire.

Michel HUGUIER

e projet de loi francais relatif
a la santé, présenté le 15 oc-
tobre 2014 au Conseil des
ministres, partait d’'une belle
ambition:donner « toute saplacealapré-
vention », favoriser « 'équité des chances
face ala prévention, a la nutrition », com-
battre «letabac, I'alcool et les autres addic-
tions », en particulierchez les jeunes. Mais
les mesures envisagées pour promouvoirla
santéchez les enfants et les adolescents
sont bien timides comparées aux dérives
inquiétantes de ces générations.
Oui,'alcool est la premiére cause
de mortalité chez les jeunes. Oui,
laconsommation d’alcool chez les
adolescents progresse, aussibien
chezlesfilles que chez les gargons,
en particulier sous forme d’intoxica-
tionalcoolique aigué (binge drinking,
ou beuverie express). L'enquéte ESCAPAD,
réalisée en France auprés de 30000 jeunes
de 17 ans, a révélé que 18% des garcons
et6 % desfilles avaientune consommation
réguliére d’alcoolen 2005, et que 2,3 % des
jeunes s’étaientadonnés au binge drinking
aumoins dix fois au cours des 30 jours pré-
cédantl'étude. Cette pratique est observée
aun agede plus en plus précoce. OQutre de
dramatiques accidents mortels, la neuro-
imagerie amontré que cetalcoolisme diminue
la matiére grise cérébrale, ce qui entraine
un déficit des fonctions cognitives.
Orle projet deloine compte qu'une seule
mesure contre cette tendance. Elle condamne
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la provocationdirecte de l'état d'ivresse chez
un mineur, ainsi que l'incitation a l'ivresse.
Cette mesure estimportante, mais elle n’est
querépressive. Rienn’estditsurléducationet
surlaprévention, dontila pourtant été prouvé
que le rapport coGt-efficacité estbénéfique si
elles s'inscriventdansla durée et sont coor-
donnéesavec des messages émisaupresdes
parents et relayés parles milieux éducatifs.

En2012,l'nstitutnational de prévention
et d’éducation pour la santé (INPES) a ainsi
recensé dans le monde prés de 30interven-

LES JEUNES RESTENT PEU INFORMES

des conséquences de la consommation d’alcool

et des limites de consommation
recommandées par I'OMS.

tions dont I'efficacité a été validée par des
protocoles expérimentaux. Celles-civarient
selonlaclasse d’age. llpeuts’agitd'interven-
tions en milieu scolaire des I'école primaire
impliquantles parents, de programmesimpli-
quantl'école, la famille et la communauté,
de campagnes d’affichage et de télévision
accompagnant l'intervention a I'école et,
pourles plus agés, d'une comparaison per-
sonnalisée de leur consommation avec les
valeurs moyennes réelles, sur ordinateur
ou en face a face.

Certes, des efforts de prévention sont
faitsau collége, mais lesjeunesrestent glo-
balement peuinformés des conséquences

de laconsommation d’alcool et des limites
de consommation recommandées par'Orga-
nisation mondiale de la santé (OMS).

De méme, le projet de loi prend bien peu
en compte lalutte contre laconsommation
de cannabis. Or celle-ci peut laisser des
|ésions cérébralesirréversibles lorsqu’elle
débute a 'adolescence.

Enfin,ajustetitre, le projet de loirappelle
que l'obésité est devenue un sujet majeurde
santépublique.En 2008, 6,5 millions d'adultes
(agés de plus de 18 ans) étaient obéses en
France, soit 15% de la population,
parmilesquels 4 %avaient une obé-
sité massive. En 2005-2006, chez
les enfants de cing ou six ans, un
surpoids était observé chez 11%
a 14% d’'entre eux, parmi lesquels
3% étaient obeses. Or [obésité
augmente, entre autres, le risque
de diabéte de type 2 (multiplié par 10),
d’hypertension artérielle et d'infarctus du
myocarde (multiplié par 5). Pour assurance
maladie, le surcolt de 'obésité a été estimé
entre 2,1 milliards et 6,2 milliards d’euros,
selonquel'onincluaitounonle montantdes
indemnitésjournalieres, soit 7 % des dépenses
de santé en 2008.

Face ace probléeme de santé publique, le
simplefaitde compléterpardes graphiquesou
dessymboleslesindications nutritionnelles
obligatoires, conformémentauréglement
delUnioneuropéenne, parait
dérisoire. N'aurait-il pas
été souhaitable d’étendre
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les mesures contre le tabagisme aux nutri-
ments quifavorisent 'obésité, notamment
auxboissonsavecsucresajoutésetacertains
aliments vendus comme énergétiques, en
interdisant toute publicité ? N'aurait-il pas
été souhaitable d'inscrire dans laloi 'exten-
sion des réseaux de prévention de prise en
charge de 'obésité pédiatrique au-dela des
cingsecteurs géographiques ouils existent ?
Dans les écoles, n'aurait-il pas été utile de
généraliserune éducation nutritionnelle des
enfantsetdeleursfamilles, dispensée pardes
volontaires (médecins scolaires, directeurs,
responsables de cantines) dont I'efficacité
a été prouvée par 'expérience menée dans
deuxcommunes du Pas-de-Calais ? Ne fau-
drait-il pas augmenter le nombre de méde-
cins scolaires et mobiliser les professeurs
d'éducation physique, les mieux placés pour
repéreretaiderles enfants quiontuneactivité
physique insuffisante ?

Contrairement a ce que l'on
aurait puespérer, laprévention -

Pour la Science - n° 447 - Janvier 2015

A

La santé
des adolescents
en France

68 % des jeunes de 17 ans
ont déja fumé et pres de la
moitié fument régulierement.

10 % des collégiens ont
expérimenté le cannabis.

46 % des jeunes de 17 ans
déclarent avoir consommé
plus de quatre verres d’alcool
en une occasion dans

les 30 derniers jours.

18 % des adolescents
sont en surpoids,
et 4,5% sont obéses.

27 % seulement des jeunes
de 15 ans ont leur calendrier
vaccinal a jour.

Sources: C. Dreux, Bull. Ac. Nat. Med., 2014,
R. Nordmann, Bull. Ac. Nat. Med., 2007

ensanté chez lesadolescents n'estdonc pas
aucceurde ce projet de loi. Mais ce quiattend
ensuite cesjeunesn'est pas plus réjouissant:
le projet de loi prévoit « 'expérimentation de
salles de consommation a moindre risque »
pour les usagers de drogues.

Ces « salles de shoot » sont inutiles.
Il existe déja en France des structures de
prévention, d’accompagnement et de soins
aux toxicomanes qui ont fait preuve de leur
efficacité dans la réduction des risques: la
proportion d’'usagers de la drogue contami-
nés par le virus du sida est passée de 30%
dans les années 1990 a 1% actuellement.
De plus, les expérimentations a I'étranger
ne sontpas encourageantes. EnAllemagne,
l'ouverture de tels « centres d'accueil > a été
suivie d'uneaugmentationde 15%dunombre
de toxicomanes. En Australie, 'association
Drug free amontré que le risque d'overdose
était 36 fois plus élevé chez les toxicomanes
fréquentant les salles d'injection que chez
les autres, la présence d'une équipe médi-
cale incitant le toxicomane a recourir a des
doses plus fortes.

Enfin,comme I'amontré 'Académie de
médecine, laméconnaissance de la nature
dessubstancesinjectées ne permet guere de
proposerdesactions de substitution, voire
de sevrage. Etrendre possible l'injection de
nouvelles substances de toxicité redoutable,
telle cannabis synthétique, posera des pro-
blemes de responsabilité des pouvoirs publics
etdes professionnelsen cas de complications
médicales, voire d’actes délictueux commis
sous 'emprise de la drogue.

lIn’est pastroptard. Le projet de loisera
débattualAssemblée nationale début 2015.
llestencore temps de prendre des disposi-
tions plus concretes pour développer dés
la préadolescence une information sur
I'alcoolisme aigu, I'obésité, les drogues,
le tabagisme. |

Michel HUGUIER est membre
de I'Académie frangaise de médecine.
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