PETIT ATLAS DE NOS SYMBIOTES

Diverses populations de bactéries vivent en symbiose avec les humains. Au fil de I'évolution, elles ont colonisé les surfaces

de 'organisme en contact avec I'extérieur: le tube digestif, le systéme respiratoire, la peau, le vagin... L'ensemble de ces bactéries

—le microbiote bactérien — participe au maintien de la santé de I'organisme notamment en constituant une barriére plus difficile a franchir
pour les agents pathogénes. Elles joueraient aussi un rdle essentiel dans le développement et la régulation du systéme immunitaire :

en permanence, un équilibre s’établirait entre le systéme immunitaire et le microbiote, fondé notamment sur la reconnaissance de motifs
bactériens. C'est ce qui se produirait, par exemple, avec Bacteroides fragilis, une des bactéries de l'intestin (d droite].
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DANS L'INTESTIN, LA BACTERIE BACTEROIDES FRAGILIS participe au

Lactobacillus maintien de I'équilibre entre microbiote et systéme immunitaire. C'est ce

gasseri qu’a montré I'équipe de Sarkis Mazmanian, a I'Institut de technologie de
Lactobacillus Californie, en 2011. Les biologistes ont donné a des souris sans germe

:[‘ plerechy soit la bactérie, soit la bactérie modifiée pour qu’elle ne produise pas un
: Lactobacillus sucre complexe détecté par le systéme immunitaire, le polysaccharide A

crispatus (PSA). Les premiéres n’ont pas développé d’inflammation de I'intestin

pendant la colonisation, contrairement aux secondes. Le PSA stimule le
développement de cellules T régulatrices qui restreignent I'inflammation.

A droite, illustration inspirée de W. Strober, Nature Medicine, vol. 16, 2010
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