La plus célebre
spécialiste des

SCI ENC E chimpanzés ne veut
pas baisser les bras

Leur avenir est entre nos mains

—

LE YETI A EXISTE ! | LES GORILLES

Les humains I'ont De nouvelles
rencontré il y a preuves
3 millions d'années de leur culture

DOSSIER POUR LA SCIENCE - PRIMATOLOGIE - PALEONTOLOGIE - ETHOLOGIE -PSYCHOLOGIE

N° 86 Janvier-Mars 2015 pourlascience.fr

Disponible sur

www.pourlascience.fr

Le site de référence de I'actualité scientifique internationale

DISPONIBLE SUR

R



http://www.pourlascience.fr/ewb_pages/e/espace-numerique-archives.php?revue=980

| es maladies mentales
viennent-elles du ventre ?

V. Daugé, M. Jaglin, L. Naudon et S. Rabot

nauté microbienne comptant pres

de cent mille milliards de bactéries.
Composé d’environ un millier d’espéces
différentes, ce « microbiote intestinal »
représente une diversité génétique énorme.
On le considere aujourd’hui comme un
véritable organe, situé a l'interface des ali-
ments ingérés, qu'il contribue a digérer, et
dela muqueuse intestinale. Il échange des
signaux moléculaires avec cette derniére,
ce qui lui permet in fine de communiquer
avec tout I'organisme. Au cours des dix
dernieres années, le séquencage du génome
du microbiote (le métagénome) et]'analyse
des espeéces chimiques qu'il produit ont
progressé grace a diverses avancées tech-
niques. Les chercheurs ont alors accumulé
des preuves d'un lien entre la physiologie
de I'hote et le microbiote, qui va jusqu’a
influencer le cerveau.

On a ainsi montré que certaines mala-
dies étaient associées a des déséquilibres
du microbiote, nommés dysbioses. L'encé-
phalopathie hépatique est1'une d’elles. Ce
syndrome neuropsychiatrique se mani-
feste, entre autres, par de I'anxiété et des

N otre tube digestif abrite une commu-

42

L’ESSENTIEL

mLe microbiote intestinal
communique avec
le cerveau par les voies
sanguine et nerveuse.
Il influe ainsi sur
le comportement.

m Des déséquilibres du
microbiote pourraient
étre en cause dans
certaines maladies
neurodéveloppementales
ou psychiatriques,
telles que I'autisme
et la dépression.

m Des résultats
préliminaires suggerent
que ces maladies
pourraient étre soignées
en corrigeant
ces déséquilibres.
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troubles de 'humeur et de la cognition. II
est principalement causé par une insuffi-
sance hépatique (un dysfonctionnement
du foie), mais il se caractérise aussi par une
composition particuliere du microbiote
intestinal. Ce dernier produit en quantité
excessive certaines substances, tel 'ammo-
niac, qui ne sont plus détoxifiées par le
foie et s"accumulent de facon anormale
dans la circulation sanguine et le cerveau.

L'utilisation d antibiotiques ou de pré-
biotiques (des composés alimentaires non
digestibles qui stimulent l'activité ou la crois-
sance des bactéries intestinales) permet de
diminuer les troubles neuropsychiatriques,
signe d'une influence du microbiote sur
le cerveau. Cette influence s’exerce-t-elle
méme dans un organisme sain ? Joue-t-elle
unrole dans d’autres maladies du systéeme
nerveux central ? Par quels mécanismes les
bactéries intestinales peuvent-elles agir a
distance sur le cerveau? C’est a ce type
de questions qu'un nombre croissant de
chercheurs tentent de répondre depuis
quelques années.

Les biologistes ont mis au point deux
stratégies pour étudier I'effet du microbiote
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