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Une vie de réves...

on, nous ne révons pas quatre ou cing fois seulement

dans la nuit: en fait, cette activité mentale occupe

prés du quart de notre vie. Non, nous ne révons pas

uniquement lors du sommeil dit paradoxal. Non,
les réves érotiques ne sont pas fréquents. Non, les réves ne se
construisent pas instantanément au réveil...

Lunivers du réve parait si étrange et mystérieux que ce phé-
nomeéne a été et est toujours l'objet d'un bon nombre d’idées
fausses. Les songes se sont vu attribuer un sens divinatoire ou
prémonitoire depuis la nuit des temps, dans toutes les civilisa-
tions. Ce n'est qu’avec Freud, a partir de la fin du XIX® siécle, que
leur étude sérieuse a débuté. Le fondateur de la psychanalyse
voyait en euxl'expression des désirs refoulés de I'individu, désirs
formulés dans le réve de fagon indirecte, symbolique, en raison de

La vision qui émerge est tres différente
de celle de la psychanalyse

I'autocensure qu’impose le « surmoi ». Lidée, séduisante par sa
simplicité et par le cadre interprétatif qu'elle offre, s'est largement
imposée au XX® siecle, jusque dans la culture populaire.
Linterprétation psychanalytique des réves n’est cependant
pas le fin mot de I'histoire. Larticle de la spécialiste Isabelle Arnulf
montre que les neurosciences renouvellent profondément le sujet
(voirpages 26 & 35). La masse de données scientifiques recueillies
fait émerger une compréhension du réve bien différente de celle
de la psychanalyse. Méme s'il reste encore beaucoup a étudier
et a éclaircir, le réve se révele remplir de multiples fonctions: il
aide l'individu a anticiper, a affronter les menaces, a gérer les
émotions négatives, a consolider ses souvenirs, a comprendre
les autres... De quoi donner encore plus de substance a la belle
phrase de Gaston Bachelard: « On n’a jamais bien vu le monde si
l'on n’a pas révé ce que I'on voyait. » |
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Lours blanc, un cousin de I'ours brun adapté a la
banquise, est menacé par la réduction et la pollution de
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Au Xix¢ siecle, fasciné par l'ingéniosité des pirogues vues
lors de ses voyages, un jeune officier de la Marine

se prend de passion pour la construction navale. Le récent
bateau a vapeur devient vite son cheval de bataille...
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