Des travaux que nous avons menés
chez l’animal ont montré que I'amplitude
de la RATC a des niveaux sonores élevés
est trés informative: elle augmente pro-
portionnellement au nombre de fibres du
nerf auditif dotées d"une connexion viable
avec des cellules ciliées internes. De méme,
dans une récente étude épidémiologique
inspirée par nos travaux, les chercheurs
ont utilisé une variante de la RATC chez
un groupe d’étudiants anglais présentant
des audiogrammes normaux et ont observé
des amplitudes plus faibles de la réponse
chez ceux qui ont mentionné avoir été
exposés de fagon répétée au bruit intense
de discotheques et de concerts.

Alarecherche de traitements potentiels
pour la perte auditive cachée, nous nous
demandons & présent sil’on peut inverser
la dégénérescence induite par le bruit, en
traitant les neurones survivants avec des
substances chimiques congues pour faire
croitre de nouvelles fibres nerveuses et
pour rétablir ainsi des connexions avec
les cellules ciliées internes. Bien que les
synapses elles-mémes soient détruites immé-
diatement apres 1'exposition au bruit, la

lenteur de la dégénérescence du reste du
nerf (corps cellulaire et axone) nous permet
d’étre optimistes et de penser que 'on peut
rétablir la fonction normale chez de nom-
breuses personnes. Nous avons obtenu des
résultats encourageants dans des études
sur I’animal en administrant des neuro-
trophines (des protéines qui favorisent la
croissance des neurones) directement dans
l'oreille interne.

Il sera peut-étre bientdt possible de trai-
ter une perte auditive cachée en injectant a
travers le tympan des gels qui libérent len-
tement des neurotrophines afin de recréer
des synapses en quelques mois ou années.
On administrerait ces produits tout de suite
apresl'exposition a un bruit intense, comme
celui de I'explosion a la ligne d’arrivée du
marathon de Boston en 2013, quialésé1'audi-
tion de plus d'une centaine de spectateurs.
Ainsi, un otologiste pourra peut-étre unjour
administrer des médicaments dansla cochlée
pour traiter de fagon trés peu invasive les
lésions auriculaires induites par le bruit—et
cela aussi facilement qu'un ophtalmologue
corrige aujourd’hui une myopie par une
chirurgie laser de la cornée. ]
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Bientot
des capes de protection

Gregory Gbur

Si la cape d’invisibilité n’est encore qu’une perspective lointaine,
son principe inspire des dispositifs de protection
contre d’autres types d’ondes que la lumiere.
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