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QUESTION AUX EXPERTS

La dopamine est-elle
la molécule du plaisir ?

Oui. Plus elle est libérée en quantité importante dans un
endroit particulier du cerveau, plus on éprouve de plaisir.

Jean Costentin

aféine, nicotine, alcool, canna-

bis, héroine, bon repas et ébats

sexuels ontun pointcommun:

ils procurent du plaisir. Mais
comment créent-ils cette sensation dans
le cerveau ?

Undébutde réponse estvenudune étude
pionnigre réalisée parles neurobiologistes cana-
diens James Olds et Peter Milneril y a plus de
cinquante ans. Ces chercheurs ontimplanté
un couple d’électrodes a différents endroits du
cerveau de rats. En appuyant surune pédale,
les animaux faisaient passerun courantentre
cesélectrodes et stimulaient ainsiles neurones
aleur proximité. Pour certaines implantations,
les rats appuyaient sur la pédale des milliers de
fois par heure, dédaignant de boire s'ils avaient
soif, de manger s'ils avaient faim, négligeant
méme la jolie ratte en chaleur introduite dans
leur cage. lls éprouvaient manifestement un
plaisir des plus intenses, oubliant tous les
autres. Seul I'épuisement les arrétait...

Orles neurones ainsi stimulés libéraient
de la dopamine (un neuromédiateur, c’est-
a-dire une substance quiintervientdans la
communication entre certains neurones)
dans le noyau accumbens, une toute petite
structure enfouie profondément dans le cer-
veau. Ces neurones, qui naissent dans l'aire
tegmentale ventrale (au sommet du tronc
cérébral), constituent la pierre angulaire de
ce quon appelle désormais le systeme dela
récompense. Ce systeme favorise la survie et
la pérennité de l'espéce, car c’est grace alui
qu'unanimaladu plaisira étancher sa soif, a
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satisfaire sa faim et a s’accoupler. Le plaisir
éprouvé garantit la mise en ceuvre réguliere
de ces comportements, ce qui explique que le
systéme de la récompense ait été conservé
au cours de I'évolution.

Depuis ces travaux, on considére la
dopamine comme le médiateur du plaisir.
Grace aune technique nommée microdialyse
intracérébrale, qui consiste a introduire une
sonde dansle cerveau, onamesuré saconcen-
tration cérébrale dans différentes situations.
Ainsi, linjection intraveineuse de glucose aun
animal affamé suscite une intense libération
de dopamine dans le noyau accumbens, de
méme que l'injection de nicotine ou d’alcool
aunanimal qui n'y a jamais été exposé.

Enrupture (toute relative ) avec cette assertion,
quelques neurobiologistes, tel Morten Kringel-
bach, de funiversité d'Oxford, voient plutotenla
dopamine le médiateur du désir. lls s'appuient
notamment sur des expériences ou des rats
privés de dopamine ne se déplacent plus vers
des aliments, comme s'ils n'éprouvaient plus
de désir. Des biais ne sont cependant pas a
exclure dans leurs travaux, car la dopamine
a de multiples fonctions et est notamment
impliquée dans la motricité (son déficit dans
certaines structures cérébrales est parexemple
associé a la maladie de Parkinson).
Enoutre, le désir ne me semble pas une
sensation directement liée alalibération d'une
molécule, mais plus une construction psy-

chique batie sur les fondations d’un plaisir
éprouvé ouimaginé:onse souvient du plaisiret
on chercheale revivre. Chez un alcoolique, un
fumeur ou une autre victime de toxicomanie, la
sensation de manque etle désird'une nouvelle
dose sont d'ailleurs associés a une hypodo-
paminergie, cC'est-a-dire a une concentration
anormalement basse de dopamine: celle-ci
chute en effet dans le noyau accumbens a
mesure que les « drogues » sont éliminées
de l'organisme. Le consommateur chemine
alors dans la vallée du déplaisir, dévoré par
limpatience de fumer une autre cigarette
ou de boire un autre verre. Il présente a un
certain degré des troubles de la dépression.

Des chercheurs ont réussi a corriger ces
troubles dépressifs au moyen de médica-
ments intensifiant la libération de dopamine,
telles des amphétamines, mais le plaisir qu'ils
faisaient réapparaitre était si fort qu’ils ont
a leur tour déclenché des phénomeénes de
dépendance. Le mieux étant 'ennemi du
bien, ces traitements ont été abandonnés.

Désiret plaisir sont en tout cas intimement
liés. Le manque du second peut provoquerle
premier, mais ils vont parfois aussi de pair,
Fanticipation dun moment agréable ayant déja
une certaine saveur: «le plaisir de 'amour
débute en gravissant 'escalier », dit-on... =
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