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Psycholinguistique

Le bebé
un linguiste
en herbe

Patricia Kuhl

Tout enfant est capable de maitriser I'une des 7 000 langues
connues. Son apprentissage dépend de fagon cruciale des
interactions sociales et de la répétition des sons entendus.

tres vite, ils sont capables de maitri-

ser une langue. A 6 mois, un enfant
apprend les sons caractéristiques de la
langue frangaise. Et s'il entend parler le
tagalog ou le quechua, il retiendra les traits
acoustiques si particuliers de ces deux
idiomes. Un bambin prononce ses pre-
miers mots a 1 an, et des 'dge de 3 ans il
converse avec ses parents, un camarade
de jeu ou un inconnu.

Depuis quarante ans, j'étudie le déve-
loppement infantile et la fagon dont, en
quelques années, les enfants passent du
babillage a un langage articulé autour de
mots et de phrases. Etje suis toujours aussi
émerveillée par la rapidité avec laquelle
les enfants acquiérent cette compétence.
Depuis quelques années, les chercheurs
commencent a comprendre ce qui se passe
dans le cerveau de I'enfant au cours du
processus d’apprentissage.

Alanaissance, le cerveau du bébé per-
coit]'intégralité des quelque 800 sons — les
phonemes —qui, associés les uns aux autres,
forment les mots de toutes les langues
parlées sur Terre. Nos recherches montrent
que le cerveau de l'enfant passe, entre 6
et 12 mois, par une période «sensible» au

I es tout-petits ont un don étonnant:
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cours de laquelle il se prépare a acquérir
les rudiments du langage.

Vers 1'age de 6 mois, le cerveau de
I’enfant s’attelle a la reconnaissance spé-
cifique des voyelles de sa langue natale,
puis vers 9 mois a celle des consonnes. La
«période sensible » ne dure que quelques
mois, parfois plus sil’enfant est au contact
d’une seconde langue. Jusqu'a 7 ans, un
enfant peut apprendre a parler une autre
langue presque couramment.

L'aptitude intrinseque a ’apprentis-
sage du langage ne suffit pas a dépasser
le stade des premiers «mama » et « papa »
que prononce le bébé. La maitrise de cette
compétence sociale essentielle est favori-
sée par les innombrables heures que 1’en-
fant passe a écouter ses parents lui parler
avec ce langage si typique: les inflexions
exagérées — «Mais qu'il est mimi ce petit
bébé » — servent un objectif quin’a rien de
futile. Elles fournissent au bébé des lecons
quotidiennes d’intonation et de cadence
dans sa langue maternelle.

Nos connaissances relatives au déve-
loppement du langage dans sa premiere
phase ont, aujourd’hui, atteint un niveau
assez avancé pour que les psychologues
et les médecins puissent mettre au point

L'ESSENTIEL

uA six mois, un bébé est
capable de percevoir
les sons d'une ou deux
langues. Il se prépare
ainsi a développer
les tons et les cadences
de sa langue maternelle.

mle bébé acquiert cette
compétence grace
a ses échanges avec
ses parents et en prétant
une attention particuliere
aux sons du langage
les plus fréquents.

mL'imagerie cérébrale
commence a montrer
comment les tout-petits
apprennent le langage.
Ces techniques
pourraient a terme
indiquer si le cerveau
de I'enfant se développe
correctement.
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L'ACQUISITION DU LANGAGE est
un processus complexe. Pourtant, en
moins d’'un an, les bébés produisent
leurs premiers mots.



des outils d’aide aux enfants ayant des
difficultés d’apprentissage. Par ailleurs,
l'imagerie cérébrale ouvre des perspectives
sur la possibilité de déterminer si l'enfant
développe normalement ses capacités lin-
guistiques ou s'il présente des troubles.
Ce dépistage nécessite des tests que
nous commencons a esquisser a partir de
nos découvertes les plus récentes sur le
développement dulangage. Mon équipe et
d’autres ont montré que les enfants utilisent
deux mécanismes d’apprentissage distincts
aux premiers stades de Iacquisition du
langage: I'un reconnait les sons par un
processus mental qui évalue leurs occur-
rences dans les paroles des parents, 'autre
procéde d"une intense immersion sociale.
Pour apprendre a parler, les enfants
doiventidentifier les phonémes dont sont
formés les mots qu'ils entendent. Sur envi-
ron 800 phonémes, ils doivent discrimi-
ner la quarantaine de ces éléments utiles
pour parler leur propre langue. Cette tache
consiste a distinguer les sons prononcés, une

La période sensible

'ensemble des langues utilisent environ 800 phonémes ou sons, qu’un bébé

et perd la faculté a distinguer les autres.

Entre 6 et 8 mois, les tout-petits ont la
capacité de discriminer les unités phoné-
tiques, telles que «ra» ou «la». Mais
vers 10 mois, cette fenétre commence
a se fermer, et certains signes montrent
que les enfants sont de plus en plus reliés
par le son a leur propre culture. Au cours
d’'une étude menée a Tokyo et a Seattle,

il a été constaté que I'aptitude d’enfants
japonais a entendre la différence entre
«ra» et «la» diminuait, alors que celle
des enfants américains a percevoir la
distinction entre ces deux sons augmen-
tait sur cette méme période (en rouge).

Une étude menée a Taipei et a Seattle
a montré que I'aptitude des enfants taiwa-
nais a entendre la différence entre « qi>»
et «Xi» croissait. En revanche, sur les
mémes sons, celle des enfants américains
perdait du terrain (en violet). Les tout-
petits, instinctivement, font exactement ce
qu'il faut pour progresser rapidement dans
I'apprentissage de leur langue.

il se focalise sur les phonémes les plus fréquents . ) )
Age de I'enfant (en mois)

10-12

Phonémes correctement reconnus (en pourcent)
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Etude B : test
d’aptitude a
différencier

5o « qi» de « xi »

est capable de percevoir indépendamment de la culture dans laquelle il est
élevé. Mais en fonction de son environnement et des langues qu'’il entend,

Américain

) Taiwanais

Japonais

Américain
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opération difficile car une seule consonne
modifie le sens d’un mot, comme avec
«car» et «gare». Et une voyelle telle que
«0» se prononce ouverte ou fermée en
fonction des consonnes qui l'entourent:
une «pomme», Un «NUMEro ».

Mes travaux et ceux de1'équipe de Jes-
sica Maye, alors al'université Northwestern
a Chicago, ont montré que les modéles
statistiques — les fréquences des différents
sons — jouent un role primordial dans la
fagon dont I'enfant prend conscience de
I'importance de tel ou tel phoneme. Les
enfants 4gés de 8 a 10 mois ne comprennent
pas encore les mots prononcés, mais ils
sont extrémement sensibles a la fréquence
d’occurrence des phonémes. Les phonémes
les plus importants d"une langue sont
ceux que l'on prononce le plus souvent.
Par exemple, en francais (ou en anglais)
les sons /r/ et /1/ sont assez fréquents.
Enjaponais, le /r/ etle /1/ ala frangaise
sont rares, mais le /r/ japonais, un son
intermédiaire (le mot japonais «ramen»
résonne comme «laamen» & une oreille
francaise), est commun.

Statisticien en herbe

La fréquence statistique des sons influe
sur le cerveau des tout-petits. Dans une
étude réalisée sur des enfants de 6 mois a
Seattle, aux Etats-Unis, et 2 Stockholm, en
Suede, nous avons démontré que chaque
groupe se concentrait déja sur les voyelles
de sa langue natale. L'environnement lin-
guistique commence tres tot a s’insinuer
dans le cerveau du bébé et a influencer la
maniere dont il pergoit les sons.

Que se passe-t-il exactement? Jessica
Maye a montré que le cerveau, a cet age,
a la plasticité requise pour modifier la
perception des sons. Un bébé japonais
qui entend les sons de la langue frangaise
distingue les sons /r/ et /1/ ala maniere
d’un petit Francais. Et bien stir, I'inverse
est tout aussi vrai. Il semble qu’apprendre
des sons entre 6 et 12 mois permet d'établir
dans le cerveau des connexions associées a
salangue maternelle et a celles auxquelles
I’enfant est exposé au cours cette période.

Plus tard, au cours de 1’enfance et sur-
toutal'age adulte, le fait d'étre au contact
d’une nouvelle langue ne produit pas d'ef-
fets aussi spectaculaires. Une personne
qui voyage a I'étranger peut entendre les
sons caractéristiques de la langue locale,
mais cette expérience n’influe pas sur son

Pour la Science - n° 465 - Juillet 2016





