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Les auteurs ont 
dernièrement publié :
En avant la physique ! , 
une sélection de leurs 
chroniques (Belin, 2017).

convergente. Mais, avec l’âge, les capacités 
d’accommodation diminuent et le punc-
tum proximum s’éloigne. À plus de 50 cen-
timètres, il devient impossible de lire dans 
de bonnes conditions. C’est la presbytie. 
Et que dire quand, après une opération de 
la cataracte, qui remplace le cristallin opa-
cifié par un cristallin artificiel, l’accommo-
dation n’est plus du tout possible ? 

Ainsi, nombre de personnes ont besoin 
d’au moins deux corrections différentes : 
une pour la vision de près et une pour la 
vision de loin. Que faire dans ce cas ? 
Changer de lunettes selon ses besoins ? Ce 
n’est plus nécessaire aujourd’hui, grâce à 
des dispositifs qui assurent simultané-
ment plusieurs corrections. 

C’est le cas des lentilles de contact 
multifocales. Dans leur version de base, la 

région centrale de la lentille assure la cor-
rection de loin tandis que la périphérie se 
charge de la correction de près. Lorsqu’on 
regarde une scène lointaine (plus de 
5  mètres) ou proche (30  centimètres), 
deux images, correspondant aux rayons 
lumineux qui traversent le centre ou la 
périphérie de la lentille, se superposent 
alors sur la rétine. Si l’une est nette, l’autre 
est très floue : le cerveau fait le tri et ne 
conserve que l’image nette. 

Cette solution, utile pour ceux qui ont 
besoin de fortes corrections, a toutefois 
quelques désavantages : d’une part, la pré-
sence d’un halo dû à l’image floue ; d’autre 
part, aux distances intermédiaires, la pré-
sence simultanée de deux images un peu 
floues que le cerveau peine à discriminer. 

Lorsque les corrections nécessaires ne 
sont pas très fortes, il y a une solution plus 
simple. La plupart du temps, pour voir de 
loin, le regard traverse la partie supérieure 
du champ de vision. Et pour voir de près, 
le regard traverse généralement sa partie 
inférieure. On peut donc concevoir un 
dispositif qui corrige différemment dans 
sa partie supérieure et dans sa partie 

VUE CORRIGÉE

Des verres divergents, plus épais 
en leur périphérie qu’en leur 
centre, permettent de corriger  

la vision d’un myope. Chez une telle 
personne, l’œil non corrigé focalise trop  
et forme l’image en avant de la rétine.  
Chez un hypermétrope, dont l’œil  
ne focalise pas assez et forme 
donc l’image en arrière de la rétine,  
ce sont des verres convergents 
(analogues à des loupes, plus minces  
en leur périphérie qu’en leur centre)  
qui assurent la correction. Trajet du rayon lumineux sans verre correcteur

Trajet du rayon lumineux avec verre correcteur

Trajet d’un rayon lumineux passant par le centre optique  
(non dévié, avec ou sans verre correcteur)

Rétine

Cristallin

Image avec 
correction

Image avec 
correction

Image sans 
correction

Image sans 
correction

Verre
divergent

Objet

Objet

Axe optique

MYOPIE

HYPERMÉTROPIE

Verre 
convergent

Même les superhéros 
peuvent avoir des défauts 
de vision ! Les verres 
corrigeant la myopie sont 
des lentilles divergentes,  
et font donc apparaître  
les yeux plus petits. L'effet 
est inverse avec les verres 
corrigeant l’hypermétropie, 
qui sont convergents, 
comme les loupes.
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DU BIFOCAL AU PROGRESSIF

Un verre à double foyer, ou bifocal, assure dans sa partie supérieure la vision  
de loin d’un œil presbyte et dans sa partie inférieure la vision de près. Mais  
en général, il reste une gamme de distances intermédiaires pour lesquelles l’œil 

ne peut pas accommoder et voit donc flou. Un verre progressif comble cette lacune sur 
une partie du champ de vision ; cette partie est assez étroite dans la direction latérale 
(voir la figure du bas). Les deux schémas ci-dessous indiquent (en bleu) les zones  
de netteté possible en fonction de la direction du regard dans le plan vertical.

Le rayon de courbure  
d’un verre progressif  
est représenté ci-contre  
(par des disques de rayon 
correspondant) en différents 
points du verre le long  
d’une verticale centrale.  
La courbure varie 
progressivement, de faible  
en haut à forte en bas. 
Les zones du verre 
représentées en bleu foncé 
correspondent à des zones 
non sphériques qui brouillent 
les images (astigmatisme).

inférieure. Ce sont par exemple les demi-
lunettes, qui ne couvrent que la partie 
basse du champ de vision et corrigent 
donc uniquement de près, ou encore les 
lunettes à double foyer, qui corrigent à la 
fois de près et de loin. 

Une stratégie analogue est possible 
pour les lentilles de contact, mais il faut 
qu’elles restent orientées correctement. À 
cette fin, le bas de la lentille est légèrement 
lesté. Lorsque l’œil bouge dans son orbite, 
il glisse sur la lentille qui reste à peu près 
en place. Cette dernière se déplace donc 
relativement à la cornée. Ainsi, une partie 
différente de la lentille corrige la vision 
selon la direction du regard. 

Le souci avec les verres ou lentilles à 
double foyer est que la démarcation entre 
les deux zones est brutale. En outre, il se 
peut pour les presbytes que le punctum 
proximum de la vision de loin soit plus éloi-
gné que le punctum remotum de la vision 
de près. Autrement dit, aux distances 
intermédiaires, par exemple celle qui cor-
respond à un écran d’ordinateur ou à bout 
de bras, c’est trop près pour la vision de 
loin, mais trop loin pour la vision de près ! 

CORRECTION GRADUELLE 
Pour y remédier, on a conçu des 

verres ou lentilles à triple foyer. Mais 
aujourd'hui, avec les progrès techniques, 
on fait mieux : on fabrique des verres dont 
la puissance optique varie progressive-
ment le long de leur surface. Cela signifie 
que le rayon de courbure des interfaces 
air-verre (ou lentille-cornée) évolue 
continûment à la surface du verre. 

La conception et la fabrication d’un 
tel verre n’est pas facile. Pourquoi ? En 
chacun de ses points, une surface quel-
conque est similaire à celle d’un ovoïde : 
elle présente différents rayons de cour-
bure selon la direction considérée. Les 
valeurs minimale et maximale définissent 
les « rayons de courbure principaux » au 
point considéré. Or un ovoïde n’est pas 
une surface adéquate du point de vue 
optique, car cette forme engendre de l’as-
tigmatisme : les images produites sont 
brouillées selon certaines directions. 
C’est pourquoi les verres et les lentilles 
les plus simples ont des surfaces sphé-
riques, où les deux rayons de courbure 
principaux ont la même valeur.

Essayons maintenant de concevoir un 
verre progressif. Pour simplifier, considé-
rons seulement une seule interface air-
verre. Intéressons-nous aux deux zones 
du verre que traverse le regard pour voir 
de loin et de près. La seconde est plus 
basse que la première et, à cause de la 

VERRE À DOUBLE FOYER
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convergence des yeux pour la vision de 
près, n’est pas à sa verticale, mais plus 
proche du nez. Sur le couloir qui relie ces 
deux zones, il est tout à fait envisageable 
de modeler la surface pour qu’elle soit 
localement proche d’une calotte sphé-
rique et que son rayon de courbure passe 
continûment de la valeur requise pour la 
correction de loin à celle requise pour la 
correction de près. 

IMPOSSIBILITÉ GÉOMÉTRIQUE
En revanche, il est impossible d’im-

poser que les deux rayons de courbure 
principaux soient égaux sur l’ensemble 
de la surface. Par conséquent, sur une 
partie du verre, les rayons de courbure 
principaux seront nécessairement diffé-
rents, ce qui produira de l’astigmatisme. 
C’est donc au verrier de trouver le com-
promis pour garantir le meilleur confort 
visuel possible. 

Il y a deux grandes options. L’une est 
d’avoir, entre les zones de visions proche 
et lointaine du verre, un couloir où l’astig-
matisme est très faible. Cela implique 
qu’en s’éloignant de ce couloir, ce défaut 
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deviendra rapidement très important et 
aura un impact négatif sur la vision péri-
phérique. L’autre option est de s’autoriser 
des défauts plus également répartis sur 
toute la surface, mais qui seront d’ampli-
tudes plus faibles. Le verre progressif qui 
corrige parfaitement tout le champ de 
vision des presbytes n’existe pas !

Un autre problème, d’ordre plus pra-
tique, est lié à l’épaisseur du verre : comme 
la courbure de la partie supérieure du 
verre est différente de celle de sa partie 
inférieure, le haut du verre sera en général 
plus épais qu’en bas.  

Pour obtenir des verres plus minces 
dans leur partie haute et plus légers, les 
opticiens ont une astuce qui consiste à 
incliner verticalement la surface posté-
rieure du verre. On peut le faire de telle 
façon que la correction optique ne soit 
pas modifiée ; mais cela décale légère-
ment et verticalement tout le champ de 
vision. Avec l’existence du couloir de 
vision sans astigmatisme, c’est l’une des 
raisons pour lesquelles il vaut mieux 
s’habituer progressivement aux verres… 
progressifs. n
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