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pour mesurer 
les degrés 
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L
a conscience est un phénomène énigmatique. Une per-
ception consciente est subjective, propre à chaque individu 
et incommunicable. Elle semble échapper à toute objectiva-
tion. Comment savez-vous que votre interlocuteur est 
conscient, qu’il voit le rouge ou le jaune de la même façon 
que vous, qu’un son aigu lui fait le même effet qu’à vous ? En 

toute rigueur, vous ne le savez pas ; vous le supposez, parce qu’il est fait 
comme vous, parce qu’il se comporte à peu près comme vous, parce qu’il 
répond comme vous aux questions, etc. Mais il vous est impossible 
d’« entrer dans sa tête ».

La question, un peu théorique, devient beaucoup plus concrète et 
pressante quand on est confronté à des personnes qui ne réagissent pas 
et ne communiquent pas, notamment des patients souffrant de lésions 
cérébrales et plongées dans le coma. Là, il importe de savoir si la personne 
ressent quelque chose, si elle souffre par exemple : il en va des difficiles 
décisions à prendre par les médecins et la famille concernant les soins. 

Bien que la conscience soit un phénomène subjectif, elle se manifeste 
dans l’activité cérébrale. Or les neuroscientifiques ont réalisé de grands 
progrès pour caractériser l’état de conscience d’un sujet à partir de l’acti-
vité de son cerveau. Le chercheur Christof Koch nous présente ainsi une 
méthode qui permet littéralement de mesurer l’état de conscience d’un 
patient – une méthode qui s’appuie sur une théorie particulière de la 
conscience et que mettent en perspective deux autres grands spécialistes, 
Steven Laureys et Lionel Naccache (voir pages 26 à 40). 

Les caractéristiques observables de la conscience se précisent ainsi, 
comme ses rouages que tentent de décrire plusieurs théories neuroscien-
tifiques. Reste ce qu’on appelle le « problème difficile de la conscience » : 
comment une qualité mentale subjective, non matérielle, peut-elle émer-
ger d’un système matériel comme le cerveau ? On est loin d’une réponse 
à cette question. Or il s’agit là d’une énigme majeure, existentielle : si 
aucun être n’était conscient, nulle part, jamais, alors l’existence du monde 
et son inexistence seraient équivalentes.
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