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Un lymphocyte T humain

(en bleu) infecté par le virus
du sida (en jaune).

Les lymphocytes T CD4+ sont
les premieres cibles du virus.
Mais chez les contréleurs

du VIH, ils sont malgré tout
présents en nombre...

ECHOS DES LABOS

DU NOUVEAU

SUR LA PISTE

DES CONTROLEURS
DU VIH

Chez certains porteurs du virus du sida, des cellules
immunitaires connues pour alerter leurs consceurs se sont
révélées capables de tuer elles-mémes les cellules infectées.

lors que le virus du sida
(VIH) aencore entrainé
lamort de un million de
personnes dans le
monde en 2016, selon
I’Organisation mondiale
de la santé, un petit nombre d’individus
infectés résistent au virus sans ’aide d’une
quelconque thérapie. Ces «controleurs
du VIH », recrutés au niveau national dans
la cohorte ANRS Codex, intéressent les
chercheurs depuis longtemps, mais les
mécanismes qui leur conferent cette résis-
tance sont encore loin d’étre bien compris.
Les équipes de Lisa Chakrabarti, au
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laboratoire Virus et immunité, a 'institut
Pasteur a Paris, et de Stéphanie Gras, a
I’université Monash, en Australie,
viennent d’en découvrir un nouveau. Elles
ont montré que des cellules du systeme
immunitaire connues habituellement
comme lanceuses d’alerte, des lympho-
cytes T CD4+, deviennent capables de tuer
des cellules infectées par le VIH lorsqu’elles
présentent certaines caractéristiques.

Les lymphocytes T CD4+ sont des
acteurs clés du systeme immunitaire: ils
envoient des signaux qui déclenchent la
production d’anticorps dans d’autres cel-
lules ou qui alertent des cellules tueuses,

tels les lymphocytes T CD8+, de la pré-
sence de cellules infectées a éliminer. IIs
gardent aussi une mémoire des agents
pathogenes rencontrés. Par ailleurs, a par-
tir des années 1980, plusieurs travaux sur
diverses maladies virales ont suggéré qu’ils
étaient aussi capables d’intervenir directe-
ment pour tuer les cellules infectées.
Toutefois, dans le cas du VIH, ces cel-
lules étant les premieres cibles du virus,
on a longtemps pensé qu’elles ne consti-
tuaient pas la meilleure piste pour
controdler son expansion. Les chercheurs
se sont donc concentrés sur les lympho-
cytes T CD8+ des controdleurs du VIH et,
de fait, ils ont mis en évidence chez ces
patients une population spécifique de
cellules plus efficaces que les autres pour
reconnaitre le virus et ses mutants. Mais
était-ce le seul mécanisme a 'oeuvre?
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