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vagabondage de l’esprit en appuyant sur 
un bouton. Les auteurs de cette étude ont 
identifié quatre phases durant ce que nous 
nommons un cycle cognitif : un épisode de 
vagabondage de l’esprit, un moment de 
prise de conscience de la distraction, une 
phase de réorientation de l’attention et 
une phase d’attention soutenue et focali-
sée. Chacun de ces épisodes est lié à l’acti-
vité d’un grand réseau. La première partie 
du cycle est associée à l’activité d’un réseau 
cérébral dit par défaut, qui fonctionne 
lorsque l’on est absorbé dans ses pensées. 
Ce réseau regroupe notamment plusieurs 
régions médianes dans le cortex préfrontal 
et cingulaire.

Le cycle des états mentaux
Le deuxième épisode du cycle est associé 

à la prise de conscience de l’état de distrac-
tion. C’est une capacité essentielle dévelop-
pée par la méditation, qui fait intervenir la 
faculté d’introspection et certaines zones 
cérébrales telles que l’insula antérieure, le 
cortex somatosensoriel et le cortex cingu-
laire antérieur. Ces deux régions forment ce 
que l’on nomme le réseau de saillance, qui 

Le cortex cingulaire antérieur et l’insula antérieure sont des aires cérébrales impliquées 
dans la perception de la douleur. Chez une personne qui souffre, le cortex cingulaire 
antérieur est plus activé en condition de méditation (en haut, à droite). En revanche, 
chez la même personne, la méditation inhibe l’activité de l’insula (en bas, à droite).

Insula 
antérieure

Cortex cingulaire 
antérieur
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S
elon les estimations de l’Organisation mondiale  
de la santé, plus de 300 millions de personnes souffrent  
de dépression, pathologie qui représente la première 
cause d’incapacité dans le monde. Et il n’y a pas que  
la dépression : on estime qu’une personne sur quatre  
sera affectée au cours de sa vie par des troubles  

mentaux. Au-delà du mal-être et de l’impact négatif sur la vie  
sociale et la productivité, ces affections sont responsables d’une 
bonne partie des quelque 800 000 morts annuelles par suicide. 

C’est dire l’importance d’une lutte efficace contre les maladies 
dites psychiatriques. Une lutte qui doit porter sur de multiples fronts : 
prise en charge des personnes, disponibilité d’infrastructures  
et de personnels, diagnostics fiables, traitements adaptés,  
recherche scientifique… 

Bien que les efforts consacrés à tel ou tel aspect du problème soient 
généralement insuffisants, on connaît des progrès. L’un d’eux est  
la prise de conscience, hélas pas encore généralisée, que les troubles 
psychiatriques ont parfois une origine organique : par exemple, certains 
cas de dépression sévère sont dus à une inflammation ou à une simple 
carence en vitamine B12 ! De ce fait, près de 10 % des diagnostics 
psychiatriques seraient erronés et expliqueraient l’errance de patients 
sur lesquels les traitements prescrits sont inopérants. C’est notamment 
ce qui ressort du tableau brossé par Alexis Bourla, Florian Ferreri  
et Stéphane Mouchabac (voir pages 42 à 48).

On commence aussi à comprendre les mécanismes par lesquels 
des affections du corps ont un impact sur notre cerveau, donc  
sur notre état mental. Lucile Capuron et Nathalie Castanon nous 
décrivent ainsi ce que l’on sait de la chaîne causale qui va d’une 
inflammation à la dépression (voir pages 34 à 40). En fait, le lien 
corps-cerveau fait l’objet depuis quelques années d’un profond 
réexamen par la biomédecine. Ce qui remet en cause la séparation  
de la psychiatrie d’avec la neurologie et les autres disciplines 
médicales, qui s’est opérée en France après 1968. n

MENS SANA  
IN CORPORE SANO

MAURICE 
MASHAAL
Rédacteur 
en chef

Nous avons appris avec tristesse le décès de Max Brossollet, 
président des éditions Belin de 1969 à 1996 et fondateur 
avec Philippe Boulanger de la revue Pour la Science en 1977. 

Toute l’équipe de Pour la Science adresse 
ses sincères condoléances à sa famille.
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