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E n général, quand un étudiant 
démarre une thèse de doctorat 
en physique, il doit d’abord 
assimiler l’état de l’art de son 
domaine de recherche (en 
lisant beaucoup d’articles), 

apprendre à utiliser l’équipement du laboratoire 
et peut-être effectuer quelques expériences pré-
liminaires. Dans mon cas, il en a été tout autre-
ment : j’ai commencé par regarder des vidéos 
sur Youtube afin d’améliorer ma technique de 
tricotage ! En effet, ma thèse avait pour sujet les 
propriétés mécaniques des étoffes tricotées et 
leur comportement quand on les étire. 

Mon étude avait deux facettes, l’une théo-
rique, dans laquelle je devais déterminer les 
équations qui décrivent au mieux le système, et 
l’autre expérimentale, pour laquelle je devais 
tester mécaniquement de véritables tricots afin 
de guider et valider mes équations théoriques. 
J’avais cependant un petit problème : au moment 

Un réseau de mailles présente des propriétés mécaniques singulières.  
Leur étude révèle des connexions étonnantes avec les séismes.  
Et inspire aussi la conception de robots souples.

Élastique 
comme  
un tricot

où j’ai accepté ce sujet de thèse, je savais à peine 
ce qu’était un tricot, et encore moins tricoter.

J’ai rapidement appris qu’il existe des dif-
férences à la fois structurelles et mécaniques 
entre un matériau tricoté (tel qu’un pull-over, 
une écharpe ou un bonnet) et une étoffe tissée 
(telle qu’une nappe, une chemise ou un jean). 
Ces différences sont faciles à mettre en évi-
dence. Si vous tirez sur votre jean, le tissu se 
déforme à peine. En revanche, si vous tirez sur 
un pull en tricot, vous en augmentez facilement 
la longueur (jusqu’à la doubler) dans cette 
direction. L’élasticité d’un tricot apparaît aussi 
au grand jour si vous enveloppez un objet avec 
le textile : en s’étirant localement, un tricot 
s’adapte à des formes complexes et épouse par-
faitement les surfaces. À l’inverse, un tissu 
qu’on essaye de plaquer sur une surface sphé-
rique, par exemple, fera des plis.

Cette différence de comportements ne 
s’explique pas par la nature des fils utilisés ; un 

L’ESSENTIEL L’AUTEUR

 > Grâce à leur structure en 
mailles, les tricots sont des 
objets très élastiques.

 > De ce fait, le principe du 
tricot intéresse les industriels, 
par exemple pour consolider 
des matériaux composites ou 
pour concevoir des robots 
souples.

 > L’étude de la force nécessaire 
pour étirer un tricot fait 
apparaître une loi statistique 
universelle, que l’on retrouve 
par exemple dans les séismes.

SAMUEL POINCLOUX
chercheur postdoctorant à 
l’École polytechnique fédérale 
de Lausanne, en Suisse
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