LE CHARME SECRET
DE NOTRE GRAISSE
Mariette Boon

et Liesbeth Van Rossum
Actes Sud, 2020
304 pages, 21 euros

P’ere ou le surpoids a atteint des
proportions épidémiques a travers
le monde, ’obésité est de plus en plus
vue comme une maladie plutdt que
comme un simple exces de poids ou de
graisse. Le grand public peine a suivre les
innombrables conseils, souvent
contradictoires, pour se mettre a ’abri de
ce fléau du xx1° siecle. Ce livre apporte
une bouffée fraiche et bienvenue de
vulgarisation scientifique. D’emblée,
le «charme secret» attribué aux tissus
gras nous éloigne de la stigmatisation
par la société de ce véritable organe.
Les autrices nous révelent ensuite
quelles grandes découvertes de «secrets
de la graisse » nous ont valu les avancées
des techniques moléculaires et
cellulaires du tournant de ce millénaire.
Ces «secrets» sont énoncés dans
leur contexte historique et culturel,
souvent avec humour, dans un véritable
«manuel médical» écrit avec une
¢élégante simplicité. En onze chapitres,
les autrices nous communiquent
les notions de base sur les nutriments
et leurs destins métaboliques et
expliquent le role vital de la graisse
dans la gestion de nos carburants,
les sécrétions hormonales, la survie
en temps de disette, la reproduction,
la thermorégulation et la défense
immunitaire. Elles nous amenent par
la suite a mieux comprendre le role
de chef d’orchestre de la graisse dans
la régulation du poids, I'inefficacité
des divers régimes proposés ainsi que
les dysfonctionnements amenant au
diabéte, maladies cardiovasculaires
et cancers. La description de «cas
cliniques» rencontrés par les autrices
au cours de leur pratique quotidienne
est particulierement instructive.
L’ouvrage contient aussi quelques
conseils pour mieux controler son
poids, qui sont intéressants, méme si
leur efficacité reste parfois a démontrer.
ABDUL DULLOO

DEPARTEMENT DE MEDECINE
DE L'UNIVERSITE DE FRIBOURG, SUISSE

UNE HISTOIRE NATURELLE
DE L'HOMME

Bertrand Alliot
L’Artilleur, 2020
192 pages, 15 euros

I e parcours atypique de 'auteur
explique sans doute I’originalité

de son propos provocateur. Apres

un diplome d’ingénieur en gestion

de Penvironnement et une these

en sciences politiques sur la crise
écologique, il est aujourd’hui
responsable du lien avec les entreprises
a 'université Gustave-Eiffel, a Marne-la-
Vallée. Il est aussi depuis longtemps
ornithologue amateur et depuis peu
administrateur de la Ligue de protection
des oiseaux. Issu dans une bonne mesure
des sciences humaines, il conteste
cependant la capacité de comprendre
avec ces seules sciences notre espece

et estime qu’elles embrouillent plutdt
I’analyse en considérant ’homme
comme un étre hors normes, alors

qu’il est une espece comme les autres.
Dauteur estime qu’il faut revenir a
P’observation naturaliste pour nous
réinsérer dans le monde vivant.

On s’attend donc a ce qu’il soit
écologiste militant. Or il considere
’écologie politique comme une
diversion verbeuse et mystique:

«En matiere d’écologie, "homme parle
beaucoup, mais agit tres peu... grace

a de grands récits, il aimait a se
considérer comme un étre d’exception!
11 faut donc se méfier de ce qu’il “dit”
et s’intéresser plutot a ce qu’il “fait”.»
Pour lui, ’homme n’est qu’un «oiseau
chanteur»: «Prendre au sérieux ses
bavardages, c’est rentrer dans son jeu.»

L’auteur est-il catastrophiste et
«collapsologue»? Au contraire et cela
surprend: «On n’a jamais autant parlé
de crise écologique alors que 'humanité
ne s’est jamais aussi bien portée: la
population a augmenté de maniere
spectaculaire et les hommes ont gagné
sur tous les continents en confort et en
espérance de vie.»

Le livre est facile a lire et argumenté,
mais peu référencé. L’auteur ne craint
pas d’y soulever la question
démographique, que les écologistes
¢éludent comme la plupart des politiques
- une question explosive, mais
déterminante pour notre avenir proche.

PIERRE JOUVENTIN

DIRECTEUR DE RECHERCHE EMERITE AU CNRS

ALAIN BERTHCZ
LINHIBITION
CREATRICE

LES JEUNES, LA SEXUALITE
ET INTERNET
Yaélle Amsellem-Mainguy
et Arthur Vuattoux
Editions Frangois Bourin, 2020,
224 pages, 16 euros

a sexualité des jeunes angoisse
les adultes. Les conversations
analysées ici par deux sociologues
révélent qu'internet est devenu pour
beaucoup de jeunes un moyen
de préciser son identité sexuelle,
puis de construire dans le partage
une sexualité. Les contenus « pour
adultes » jouent désormais, selon
les auteurs, un grand réle dans
l'élaboration des normes sexuelles
avec, pour les jeunes, les risques
de stéréotypes et de fausses
représentations corporelles,
mais aussi l'avantage d'avoir
un outil constructif de la sexualité.

LE SOMMEIL RACONTE
PAR UN MEDECIN ITINERANT
Alain Buguet

L’Harmattan, 2020,

292 pages, 30 euros

C ertains ont le privilége d'avoir
exploré un phénomene partout
sur la planéte. Il faut les lire. Eleve

de Michel Jouvet, qui découvrit le
sommeil paradoxal, l'auteur, médecin
militaire et scientifique, a étudié le
sommeil sous de nombreuses latitudes,
et particulierement la maladie du
sommeil dont il a montré qu'il s'agit
avant tout d'une perturbation du
rythme circadien. Il a préparé ici
pour UAfrique (mais pour nous aussi)
une extraordinaire somme de culture
scientifique sur le sommeil et

ses pathologies.

L'INHIBITION CREATRICE
Alain Berthoz

QOdile Jacob, 2020

384 pages, 27,90 euro

L ‘inhibition de certaines pensées

et impulsions fonde notre capacité
a agir, choisir, décider, apprendre,

se souvenir ou au contraire oublier,
bref a vivre. Professeur honoraire

au College de France, Alain Berthoz
nous explique les bases neurales
multiples de ce mécanisme avant

de passer en revue les diverses sortes
d'inhibition qui nous permettent
d’'agir, d'apprendre... et aussi de créer.
Un pouvoir qui résulterait notamment
de la faculté d'« inhiber un référentiel,
lorsqu'un autre est requis pour

la tache ».
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I HOMO SAPIENS INFORMATICUS

CTUALITES

LA CHRONIQUE DE
GILLES DOWEK

UN ORDINATEUR
A SOI

Sila tendance actuelle est a la mutualisation
des ressources, le télétravail montre que certains objets
sont difficiles a partager.

erécent déploiement du télétra-
vail et du téléenseignement a
attiré notre attention sur les
personnes qui ne disposent pas,
a leur domicile, d’un appareil
connecté a internet. En France,
ces personnes représenten aujourd’hui
12% de la population. I’instruction étant
obligatoire en France et I'école gratuite, la
collectivité aurait le devoir de les équiper
si le téléenseignement, méme partiel,
venait a se pérenniser.

Ces statistiques occultent cependant
un point essentiel: dans une famille qui
dispose d’un ordinateur connecté a inter-
net, une seule personne peut l'utiliser a
la fois. Les enfants n’y ont souvent acces,
pour téléapprendre ou simplement pour
se documenter, que lorsque les adultes
n’en ont pas besoin pour télétravailler.

1y a bientdt cent ans, Virginia Woolf
suggérait, dans Un Lieu & soi, que, pour
produire une ceuvre littéraire, une femme
devait, entre autres choses, disposer d'un
lieu a elle, qu’elle puisse fermer a clé, afin
de pouvoir écrire sans étre dérangée par
sa famille. De méme, pour accéder a la
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Télétravail,
enseignement

a domicile:

des activités qui
nécessitent que
chaque membre
de la famille

soif équipé

d'un ordinateur.

connaissance, un éleve doit aujourd’hui
non seulement habiter un logement
équipé d’'un ordinateur connecté a inter-
net, mais aussi avoir un ordinateur a lui.

Que chacun ait un «ordinateur per-
sonnel», et non uniquement I'usage d’un
ordinateur familial, serait une transfor-
mation significative de notre utilisation

Le développement de
I'informatique transforme
la notion d'individualité

des objets informatiques. Une transfor-
mation comparable a celle qui a mené, a
la fin du xx° siecle, chacun a avoir une
adresse électronique a soi, et non une
adresse postale partagée avec sa famille,
ou un téléphone a soi, et non 'usage du
téléphone du domicile, qui induisait des
rituels aujourd’hui désuets: «Bonjour,

excusez-moi de vous déranger, je souhai-
terais parler a...»

Ces revendications individualistes
peuvent surprendre et semblent aller a
contre-courant du développement actuel
de linformatique qui nous a habitués a
substituer les notions de partage et
d’usage a celle de propriété. Nous étions
naguere propriétaires de disques vinyles
et compacts — et méme de fichiers audio,
savamment classés sur les disques de nos
ordinateurs -, de bibliotheques et d’ency-
clopédies, de vélos et de voitures, de pho-
tos, etc. Désormais, nous écoutons de la
musique en flux continu, nous utilisons
des moteurs de recherche et des encyclo-
pédies en ligne, nous louons des vélos et
parfois des voitures a ’heure, nous archi-
vons nos photos et nos données dans les
nuages, etc. Nous utilisons méme parfois
des machines physiques dont les plans
ont été rendus publics, pour que chacun
puisse les fabriquer, les modifier, les dis-
tribuer et les utiliser librement.

Mais nous ne devons pas oublier que
certains objets ne peuvent pas étre si faci-
lement partagés: les données sont dupli-
cables a colt nul, mais pas les objets
physiques tels que les ordinateurs ou les
téléphones. Les vélos et les voitures
peuvent étre partagés, car nous ne nous
en servons que quelques heures par jour,
alors que nous utilisons les ordinateurs
en permanence quand nous télétravail-
lons ou téléapprenons. Les machines a
laver sont rarement communes, car cela
induit des cofits de partage trop élevés.
Tout comme les brosses a dents, trop
proches de notre corps.

Ainsi, le développement de 'informa-
tique induit des mouvements individua-
listes et collectivistes contradictoires,
qui ne font pas disparaitre la notion
d’individu, mais la transforment, en en
gommant certains traits, mais en en
accentuant d’autres, telle Pautonomie
que procure le fait d’avoir une piece a soi,
une adresse a soi, un téléphone a soi et
un ordinateur a soi.

est chercheur a I'lnria,
enseignant a I'Ecole normale supérieure
de Paris-Saclay et membre du Comité national
pilote d'éthique du numérique.
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Le télescope spatial Hubble, mis en orbite
le 24 avril 1990 par la navette spatiale
Discovery, a permis de prodigieuses décou-
vertes aussi bien en astrophysique qu’en
science planétaire ou en cosmologie.

A I'occasion des 30 ans de I'instrument, nous
reviendrons sur son épopée incroyable, souli-
gnerons les apports de ses observations aux
sciences astronomiques et aborderons le fu-
tur de I'observation spatiale.
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