ANTHROPOLOGIE
LA SOCIABILITE, CLE DU SUCCES DE «SAPIENS »

> lorsqu’on donne un supplément d’ocytocine a
une mere hamster, elle devient plus susceptible
d’attaquer et de mordre un male menagant.
L’ocytocine joue aussi un réle dans certaines
formes comparables d’agression masculine. La
quantité d’ocytocine disponible augmente
lorsqu’un rat male se lie avec sa compagne. Il
est plus attentionné envers elle, mais aussi plus
susceptible d’attaquer un étranger qui la
menace. Ce lien entre socialité, ocytocine et
agressivité s’observe largement chez les
mammiferes.

Comme notre espece a été faconnée par
Pautodomestication, notre sociabilité accrue a
aussi engendré une nouvelle forme d’agressi-
vité. La plus grande disponibilité de la séroto-
nine pendant la croissance du cerveau humain
a augmenté son impact sur notre comporte-
ment. Les membres d’un groupe avaient désor-
mais la capacité de se connecter les uns aux
autres si fortement qu’ils se sentaient comme
les membres d'une méme famille. Une nouvelle
facon de s’inquiéter du sort d’autrui a procédé
delavolonté farouche de défendre violemment
les membres du groupe sans lien de parenté
avec nous. Les humains sont devenus plus vio-
lents lorsque les membres de leurs groupes,
qu’ils tendaient désormais a aimer davantage,
étajient menacés.

DES CONTACTS POUR APAISER
LES CONFLITS ENTRE GROUPES

Malgré les paradoxes évolutifs de la nature
humaine, la notion d’appartenance a un
groupe est malléable. H. sapiens a déja démon-
tré sa capacité a étendre le concept d’appar-
tenance a un ensemble incluant des milliers
ou des millions de personnes. Il peut étre
étendu davantage. La meilleure facon d’apai-
ser les conflits entre groupes est de diminuer
le sentiment de menace percu par le biais de
I’interaction sociale. Si le fait de se sentir
menacé nous donne envie de protéger les
membres de notre groupe, un contact non
menacant avec des membres d’un autre
groupe nous permet de changer la définition
du notre afin de les y inclure.

Citons, a titre d’exemple, le cas des
enfants blancs qui, dans les Etats-Unis des
années 1960, ont cotoyé des enfants noirs a
I’école. Ce sont justement eux qui, devenus
adultes, sont les plus susceptibles d’accepter
l’idée de mariages entre Blancs et Noirs,
d’avoir des amis et des voisins noirs. Bref, les
Noirs font partie de leur groupe, qui cesse
d’étre défini par la couleur de la peau.

Ce phénomene joue un grand role dans le
domaine de I’éducation. A P’université de
Californie a Los Angeles, des étudiants de cou-
leurs de peau différentes partageant une
chambre ont déclaré lors d’une enquéte étre
devenus plus a I’aise lors de leurs interactions
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avec des gens d’une autre ethnie que la leur et
approuver les relations amoureuses entre per-
sonnes de couleurs de peau différentes. Une
étude a montré qu’imaginer un contact positif
avec I'un des groupes de personnes les plus
déshumanisés, les sans-abri, aide a éprouver de
I’empathie envers eux. Les amitiés entre per-
sonnes appartenant a différents groupes
peuvent se généraliser et s’étendre aux autres
membres du groupe.

La plupart des politiques sont promulguées
en partant du principe qu'un changement d’at-
titude entraine un changement de comporte-
ment, mais lors de conflits entre groupes, c’est
le changement de comportement dans les
contacts humains qui fait évoluer les esprits.
L’hypothese de 'autodomestication explique
pourquoi notre espece a évolué vers une plus
grande sociabilité. Le contact entre des per-
sonnes d’idéologies, de cultures ou de couleurs
de peau différentes rappelle de facon univer-
sellement efficace qu’au fond, nous apparte-
nons tous a un méme groupe, celui d’H. sapiens.

C’est notre sociabilité augmentée qui
explique que nous ayons supplanté les autres
especes de lalignée des hominines. En termes
évolutifs, cette hypersociabilité se traduit par
tous les comportements positifs, intention-
nels ou non, que nous avons a I’égard des
autres. Malgré 'augmentation de la taille du
groupe, ils rendent possible une bien plus
grande proximité physique grace a notre capa-
cité a tres rapidement lire les intentions des
gens. Les effets de nos interactions sociales
ainsi intensifiées sur le succes évolutif de
notre espece — notamment la capacité a
résoudre collectivement des problemes mieux
que ne peuvent le faire des individus seuls - se
sont révélés si bénéfiques qu’ils ont modulé
le faconnage de notre corps et de notre esprit
par la sélection. La capacité a partager des
connaissances entre les générations qui en
résulte a produit la technologie et la culture
qui nous ont permis de nous multiplier et de
peupler la plancte. m
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