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vendeurs... 2 condition d’avoir des indicateurs
pertinents et compréhensibles, comme ’em-
preinte carbone ou des écolabels tels ceux pré-
sents sur les machines a laver.

Une étude d’Apple de 2019 fournit les émis-
sions moyennes de gaz a effet de serre dues a
un ordinateur portable: un MacBook Pro pos-
sédant un écran de 16 pouces (environ 40 cen-
timetres), un stockage de 512 gigaoctets et un
processeur a 2,6 gigahertz. La phase d’utilisa-
tion considérée est de quatre ans en premiere
main. Cette étude indique que ’empreinte de
Pordinateur est de 394 kilogrammes d’équiva-
lent CO, (kg CO,eq). Dans ce cas précis, la
fabrication concentre a elle seule 75% de ’em-
preinte de l'ordinateur portable, le trans-
port 5%, 'utilisation 19% et la fin de vie moins
de 1%. Selon ces résultats, il faudrait utiliser
cet ordinateur quatre fois plus longtemps (en
supposant une utilisation constante dans le
temps), soit environ seize ans, pour que son
empreinte pendant sa phase d’utilisation soit
équivalente a celle de sa phase de fabrication.

Les objets connectés n’échappent pas a ce
constat. Par exemple, le thermostat Google
Nest, qui ajuste automatiquement le systeme
de chauffage d’une habitation, a une empreinte
de 30 kg CO,eq selon Google. Cette empreinte
est calculée pour une utilisation de dix ans. La
phase de production représente alors 82% de
cet impact, contre 15% pour 'utilisation. II
faudrait garder cet équipement environ cin-
quante-cing ans pour que son empreinte pen-
dant son utilisation soit équivalente a celle de
sa fabrication et donc limiter 'impact de cette
derniere. Il est cependant peu probable que la
batterie de ’objet tienne aussi longtemps,
méme si 'étude fait I’hypothese qu’elle fonc-
tionnera au moins dix ans.

De plus, le principal argument de vente
d’un tel objet consiste a réduire la facture
électrique de I’acheteur. II serait donc inté-
ressant que son bilan énergétique soit comparé
aux gains énergétiques effectifs qu’il induit.
Cependant, pour que cette comparaison soit
pertinente, elle doit comprendre non
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