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race notamment aux techniques d’imagerie cérébrale
telles que 'IRM fonctionnelle, qui permet de voir
quelles régions du cerveau s’activent lorsque la per-
sonne effectue telle ou telle tache, les neurosciences
ont beaucoup progressé au cours des dernieres décen-
nies. Bien que le fonctionnement du cerveau, que ce
soit le notre ou celui d’animaux plus simples, reste mal connu et mal
compris, certaines zones d’ombre sont en train de s’éclaircir.

C’est le cas de ce qu’on appelle la «plasticité » du cerveau et, plus
généralement, du systeme nerveux. Il s’agit de sa capacité a se
reconfigurer a la suite de 1ésions cérébrales ou corporelles, ainsi que
sous I'influence des interactions de Iindividu avec son environne-
ment et ses congéneres. Un merveilleux pouvoir de réparation et

d’adaptation que I’on cerne de mieux en mieux.

La neuroplasticité inclut notamment la formation de nouveaux
neurones, ce que ’on pensait impossible chez I’adulte jusqu’aux
années 1990. Depuis, non seulement les preuves de cette neuro-
genese se sont multipliées, mais les chercheurs ont aussi trouvé des
moyens de la stimuler, ce qui ouvre de prometteuses perspectives
dans le traitement de maladies neurodégénératives ou de paraplégies
(voir pages 24 a 31).

Autre volet important de la neuroplasticité: la fagcon dont le cerveau
se modifie pour s’adapter a "amputation d’'un membre ou a son rem-
placement par une prothese, voire a son remplacement par un membre
d’une autre personne, comme c’est le cas avec les greffes de main (voir
pages 32 a 39). Les recherches conduisent a une caractérisation de plus
en plus précise des remaniements qui s’effectuent dans le cerveau dans
ces situations (voir pages 40 a 45). Elles contribuent ainsi 8 mieux com-
prendre le fonctionnement de cet étonnant organe. Peut-étre encore
plus important, elles aideront aussi a améliorer la qualité de vie de ceux
qui ont perdu un membre, qui souffrent d’une paralysie ou qui sont
atteints d’'une maladie comme celle de Parkinson. m
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