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L’ESSENTIEL LES AUTEURS

De fait, nous l’avons tous expérimenté, 
chaque humain a sa propre odeur. Et même, 
chaque maladie produit ses propres effluves. 
Si cette propriété est connue et utilisée depuis 
fort longtemps, cela ne fait que quelques 
dizaines d’années que l’on a identifié les res-
ponsables de ces émanations : les bactéries qui 
peuplent notre corps. Aujourd’hui, on com-
mence à prendre la mesure du potentiel de 
cette découverte en matière de santé. Analyser 
l’air exhalé pour diagnostiquer la tuberculose, 
un cancer du sein ou, plus récemment, le 
Covid-19, lutter contre le paludisme grâce à 
des pièges odorants à moustiques émettant 
les odeurs corporelles qui les attirent ou 
même simplement détourner les propres 
armes de la sueur pour modifier son odeur… 
Les applications ouvertes par l’étude des com-
posés organiques volatils issus de notre 

«Prenez leurs pieds, par 
exemple, eh bien là ils 
sentent comme un caillou 
lisse et chaud ; ou bien 
non, plutôt comme du fro-
mage blanc… ou comme 

du beurre, comme du beurre frais, oui, c’est ça : 
ils sentent le beurre frais. Et le reste du corps 
sent comme… comme une galette qu’on a laissé 
tremper dans le lait. Et la tête, là, l’arrière de la 
tête, où les cheveux font un rond, […] c’est là, 
très précisément, qu’ils sentent le plus bon. Là, 
ils sentent le caramel. » Quand la nourrice de 
Jean-Baptiste Grenouille, le héros du Parfum, 
de Patrick Süskind, dépeint par ces mots la 
bonne odeur des nourrissons, c’est pour expli-
quer pourquoi elle ne veut plus s’occuper de 
l’enfant : celui-ci n’a aucune odeur, ce qui, pour 
elle, l’apparente au Diable…

Pourquoi dégageons-nous des odeurs ? En explorant les dessous 
de nos fragrances, biologistes, chimistes et médecins ont eu du nez : 
nos effluves ressemblent à une sorte de code que l’on commence 
à exploiter dans les diagnostics de santé.

Ce que nos 
odeurs disent 
de nous

 > Notre organisme héberge 
des bactéries, certaines 
en symbiose, d’autres 
pathogènes, qui produisent 
une bonne partie de nos odeurs 
corporelles.

 > Chacune délivre un cocktail 
chimique spécifique selon  
son propre métabolisme  
et les sécrétions humaines 
qu’elle dégrade.

 > Ces signatures olfactives 
offrent de nouvelles possibilités 
de diagnostic de maladies 
infectieuses ou de cancers.

 > Des animaux renifleurs 
(chiens, rats) entraînés  
et des nez électroniques ont 
déjà fait leurs preuves.
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