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Nous faisions partie de l’équipe de nuit, 
parce que nous avions tous deux d’autres 
choses à faire en journée (Daniela Kaufer pré-
parait un doctorat en neurobiologie molécu-
laire  et Alon Friedman était médecin des 
Forces de défense israéliennes, souvent de 
garde). Pourquoi nous réunissions-nous tous 
les soirs avec des souris ? Nous tentions de per-
cer un mystère médical : le syndrome de la 
guerre du Golfe.

En effet, après la fin du conflit en 1991, de 
plus en plus d’études ont révélé que des sol-
dats de la coalition dirigée par les États-Unis 

NEUROSCIENCES

Au milieu de la nuit, à Jérusalem, 
nous regardions les souris 
nager. C’était en 1994 et nous 
étions tous deux accroupis au-
dessus d’une piscine d’eau 
froide dans un laboratoire de 

l’université hébraïque. Il faisait très frais dans 
la pièce, nos dos voûtés nous faisaient mal, et 
nous passions le même genre de nuits depuis 
plusieurs jours, si bien que nous étions fatigués 
et mal à l’aise. Nos souris aussi. Ces dernières 
n’aiment vraiment pas nager, surtout dans l’eau 
froide. Notre objectif était de les stresser.

Notre cerveau est entouré d’une fine paroi qui le protège des microbes  
et de substances potentiellement toxiques. En se dégradant au fil des ans,  
cette barrière laisse pénétrer des composants étrangers qui favoriseraient  
les maladies neurodégénératives. En restaurant son intégrité, on espère 
préserver le cerveau des atteintes de l’âge…

Quand le bouclier 
du cerveau  
se fissure
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L’ESSENTIEL

 > La barrière 
hématoencéphalique (BHE), 
le bouclier cellulaire interne 
qui protège le cerveau, 
commence à présenter des 
fuites à mesure que l’on vieillit. 
Ce qui laisse pénétrer des 
molécules potentiellement 
toxiques, comme l’albumine.

 > L’albumine est à l’origine 
d’une cascade de réactions 

dans le cerveau, qui aboutit 
à des dysfonctionnements 
des neurones, à des troubles 
cognitifs, voire à des 
pathologies comme la maladie 
d’Alzheimer ou l’épilepsie.

 > Bonne nouvelle : neutraliser 
ces réactions permet 
de restaurer les capacités 
cognitives chez des souris 
atteintes de déclin cognitif.
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